Junio en equilibrio

- Edicion de Junio 2025 -

famileo

®® palabra de bienvenida

Junio nos invita a conectar con la naturalezay a cuidar el hogar que todos
compartimos: el planeta. Este mes encontraras pasatiempos, curiosidadesy
un divertido test para descubrir cuanto sabes sobre las pequefias acciones que
pueden hacer una gran diferencia para el medio ambiente. {Vamos a vivir un
junio en equilibrio!
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Origenes del mes de junio

De acuerdo al calendario gregoriano junio es el sexto mes del afio, proviene del
latin lunius, mes de Juno. En cambio, en el calendario romano el mes de Junio era
el cuarto mes del afio. Se denomina junio en honor al fundador de la RepUblica ro-
mana Lucio Junio Bruto. Otras posiciones estiman que este nombre proviene de la
diosa Juno. De acuerdo a la religion romana esta diosa representa a la maternidad,
formando parte de la Triada Capitolina, junto a Jupiter y Minerva.

:Sabias qué...?

e Laflordejunio eslarosa. Esta flor es considerada un simbolo de amor, que tiende
a florecer mas durante este mes.

® Lagema preciosa del mes de junio es la Perla.

® Las personas nacidas en el mes de junio suelen ser curiosas y sociables. Su signo
del zodiaco es Géminis (nacidos entre el 21 de mayo al 21 de junio) y Cancer (na-
cidos entre el 22 de junio al 22 de julio).

® Paralareligion catélica el mes de junio esta dedicado al Sagrado Corazén de
JesUs.

® El14dejunio ocurrira la primera superluna del afio. Ocurrira el fendmeno astroné-
mico conocido como la «luna de la fresa», por ser la época de recoleccion de la
fresa silvestre.
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Frases populares
del mes de junio

"En junio mucho calor, nunca asusta al labrador".

"Junio es todo dia, nifios, jdvenes y viejos tienen mas energia”.
"Junio brillante, ano abundante”.

"Enjunio bebery sudary el fresco buscar".

"Cielo de junio, limpio como ninguno”.

"Aguas en junio, infortunio”.

"Cuando llega junio, la hoz en el pufio".

"Junio al principio lluvioso, anuncia verano caluroso”.

"Junio claroy fresquito, para todos bendito",

"Si junio viene solano, se va el fruto de las manos".
"Sienjunio llueve, en invierno nieva",

"Caprichoso junio, o sequia, o diluvio".

"Agua de junio temprana, grandes males subsana”.
"Tormenta de junio golpea como un pufio”.

"En junio las tronadas, anuncian buenas hornadas".

"Enjunio cuando veas tronada, aguanta que luego escampa”.
"En junio hay dias para casar, enviudary volver a casar".

"El heno corto o largo, por junio ha de estar segado”.

"En mayo mayuetasy en junio cerezas',

"Cielo limpio de junio, de cereales gran fortunio”.
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Hazte con la perla

Solucidn pagina 21

Encuentra el camino a través del laberinto para conseguir

la perla de la concha de almeja.
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Cuestion de perspectiva

Solucidn pagina 22

ntra el tnico cubo que muestra, en uno de sus lados, la

misma cara que aparece a la derecha. (Pista: La vista puede estar

desde otra perspectiva.)
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Colorea cada seccion del color de su nimero

correspondiente.

H: H.0O: H: O H
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A cantar!

“Se me enamora el alma” Isabel Pantoja

Se me enamora el alma, se me enamora
Cada vez que te veo doblar la esquina i\
Perfumado de albahaca y manzanilla

' ' .,
Se me enciende la luna cuando me miras /

Se nos ha hecho tarde $

Entre risas y llanto, la vida se ha ido
Yo sofiando con él, deshojando las noches
Tu viviendo con alguien que nunca has querido

Se nos ha hecho tarde

Tu sonrisay la mia, se las llevo el rio
Tu miraday la mia se hicieron gaviotas
Y volaron al aire, y volaron al aire

Se me enamora el alma, se me enamora
Cada vez que te veo rondar mi calle
Vigilando mi casa mafianay tarde

El fuego esta encendido, la lefia arde

Se nos ha hecho tarde

Y entre risas y llantos, la vida se ha ido

Yo sofiando con él, deshojando las noches

Tu viviendo con alguien que nunca has querido

Se nos ha hecho tarde 1
Tu sonrisay la mia, se las llevo el rio

Tu miraday la mia se hicieron gaviotas “'&

Y volaron al aire, y volaron al aire \
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Completa esta sopa de letras

Solucion pagina 23

R E U T | L | yA A

TIERRA PLANETA NATURALEZA
AGUA CUIDAR AMBIENTE
RECICLA REDUCE REUTILIZA
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Encuentra los gemelos

Solucién pagina 24

Hay dos imagenes que son idénticas entre ellas.
;Sabrias decir cuales son?
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Resuelve estos sudokus

Solucion pagina 25
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A cantar!

“Doce cascabeles” Joselito

Doce cascabeles lleva mi caballo }

Por la carretera Jj

Y un par de claveles al pelo prendio

Lleva mi romera $

Y la carreta que va adelante

Mil campanillas lleva sonando

Y hasta las ruedas se hacen su cante
Porque los ejes van repicando

Varal cubierto con arrayanes
Toldo con cielo de Andalucia
Qué bien bracean mis alazanes
Que no hay carreta como la mia

Doce cascabeles lleva mi caballo
Por |a carretera

Y un par de claveles al pelo prendio
Lleva miromera

NG
A
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Cada afio, el 5 de junio celebramos el Dia Mundial del Medio Ambiente,
una fecha que nos invita a reflexionar sobre la importancia de cuidar
nuestro planeta.

Aunque parezca que nuestras acciones individuales son pequenas,
cada gesto cuenta y juntos podemos lograr grandes cambios. Desde
apagar una luz que no usamos, hasta separar correctamente los
residuos, o cuidar el agua, todo suma para proteger la naturaleza
qgue nos regala aire puro, alimentos y belleza.

Este mes te proponemos un test especial para que descubras cuanto
sabes sobre esas pequenas acciones que pueden hacer una gran
diferencia. No es un examen, sino una divertida oportunidad para
aprender, reflexionar y adoptar habitos que ayuden a conservar
nuestro entorno. ;Te animas a participar y comprobar qué tan eco-
amigable eres?

iVamos juntos a hacer de junio un mes verdey lleno de buenos
habitos!
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Test ecologico: jeres un
cuardian del planeta?

Instrucciones: Lee cada pregunta y marca la opcion que mas se
parezca a lo que td haces o piensas. Después, revisa las explicaciones
y reflexiona sobre tus respuestas.

iNo hay notas, solo ganas de aprender y mejorar!

1.;Qué haces con el agua que sale mientras esperas a que se

caliente?

A) La recojo para regar plantas o limpiar
B) La dejo correr sin mas

C) No me fijo, se va por el desaglie

2.;Sabias que los cargadores enchufados sin usar gastan energia?

A) Si, y los desconecto
B) No lo sabia, pero lo tendré en cuenta
C) No me preocupa, no creo que gasten tanto

3.Cuando ves una lampara encendida en un pasillo vacio...

A) Aviso o la apago si puedo
B) No me fijo mucho
C) No hago nada, no es mi tarea

4.;Qué haces con el agua cuando te lavas las manos?

A) Cierro el grifo mientras me enjabono
B) Lo dejo correr, no me habia fijado
Q) Lo dejo abierto, el agua no se acaba

5. Cuando sales de tu habitacion, ;qué haces con la luz?

A) La apago siempre, jhay que ahorrar energia!
B) A veces la dejo encendida si voy a volver rapido
C) La dejo encendida hasta que alguien me lo recuerda
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6.;Cual de estos objetos es mas peligroso si se quema en una

hoguera?
A) Un trozo de madera
B) Una lata

Q) Una botella de plastico
7.:Qué objeto usamos todos los dias y puede seguir gastando en-
ergia aunque esté “apagado”?

A) Una radio
B) Un microondas enchufado sin usarse
Q) Una lampara con la bombilla fundida

8.;Qué producto se recicla con mas dificultad?

A) Vidrio
B) Carton
C) Colillas de cigarro
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RESPUESTAS EXPLICADAS

1. Agua mientras se calienta
A) iMuy bien! Esa agua puede reutilizarse.
B/C) Dejarla correr es un desperdicio que se puede evitar facilmente.

2. Cargadores enchufados

A) Correcto, siguen gastando energia aunque no carguen nada.
B) iBien! Estas aprendiendo.

C) Gastan lo que se llama “energia fantasma”.

3. Lampara encendida en un pasillo vacio
A) iBuena actitud! Cada pequefia accién cuenta.
B/C) A veces creemos que no es nuestro problema, pero ayudar suma.

4. Agua al lavarse las manos
A) iGenial! Un simple gesto que cuida un recurso valioso.
B/C) Gastar agua sin necesidad es un problema mundial.

5. Luz al salir de la habitacion

A) iEso es cuidar la energia!

B) Pequeios descuidos pueden sumar mucho.
C) Si nadie la apaga, seguira gastando.

6. Lo mas peligroso al quemarse
C) Correcto. El plastico libera gases toxicos muy dafiinos.

7. Objeto que gasta energia aunque esté “apagado”
B) Correcto. Muchos electrodomésticos gastan energia en modo espera.

8. Producto mas dificil de reciclar
C) Correcto. Las colillas son altamente contaminantes y no reciclables
facilmente.
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RESULTADO FINAL

Mayoria de A:

iEres un verdadero amigo del planeta!

Tienes muy buenos habitos y conocimientos. Sigue asi'y
comparte lo que sabes con los demas.

Mayoria de B:

iVas por buen camino!

Ya haces algunas cosas bien y estas aprendiendo. Con pequefios
cambios, puedes ayudar alin mas.

Mayoria de C:

iNunca es tarde para mejorar!

Con este test ya diste el primer paso. Prueba uno o dos cambios
este mesy veras la diferencia.
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Soluciones
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Hazte con la perla
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Cuestion de perspectiva
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Completa esta sopa de letras

TIERRA PLANETA NATURALEZA
AGUA CUIDAR AMBIENTE
RECICLA REDUCE REUTILIZA
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Encuentra los gemelos
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Reselva estos sudokus
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