La montagne, hors des
sentiers battus

- Edition du mois de février -
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Retour dans le passé

Ca s’est passé un 1 février:
Accident de la navette spatiale
Columbia

L'accident de la navette spatiale
américaine Columbia a eu lieu le 1er
février 2003 au cours de la mission
STS-107. Durant la phase de rentrée
atmosphérique, la navette spatiale
américaine Columbia est détruite
au-dessus du Texas et de la Louisiane.
Les sept membres de ’équipage sont
tués. La catastrophe est le second
accident impliquant une navette
spatiale américaine, apres celui de
Challenger en 1986. Comme pour
Challenger, l'accident provoque un
arrét de deux ans des vols par navette
spatiale.

Ca s’est passé un 6 février
Naissance de Bob Marley

En 2025, on célébre les 80 ans de

la naissance de Bob Marley. Robert
Nesta Marley, de son vrai nom, est

né le 6 février 1945 en Jamaique. Il
rencontre de son vivant un succes
mondial, et reste a ce jour le mu-
sicien le plus connu du reggae. Il a
permis a la musique jamaicaine et au
mouvement rastafari de connaitre une
audience planétaire. Il a vendu plus
de 200 millions de disques a travers le
monde.
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Ca s’est passé un 11 février
Libération de Nelson Mandela

Le 11 février 1990 marque un tournant historique : Nelson Mandela, fi-

gure emblématique de la lutte contre 'apartheid, est enfin libéré apres 27
années d’emprisonnement en Afrique du Sud. Sa libération, saluée par le
monde entier, symbolise ’espoir d’une transition pacifique vers une société
débarrassée de la ségrégation raciale. Cet événement ouvre la voie a des
négociations cruciales entre le gouvernement sud-africain et les représentants
de la lutte anti-apartheid, aboutissant, en 1994, a la tenue des premieres
élections démocratiques multiraciales du pays, qui porteront Mandela a la
présidence.

Ca s’est passé un 18 février
Naissance de John Travolta

John Travolta est né le 18 février 1954 a Englewood, dans le New Jersey. Cet
acteur, chanteur et danseur américain est connu pour ses roles dans La Fievre
du samedi soir (1977), Grease (1978), Pulp Fiction (1994).

Le saviez-vous : en plus de sa carriére prolifique, il est également reconnu
pour ses engagements philanthropiques, notamment ses contributions a
diverses ceuvres de charité. En 2009, il a tragiquement perdu son fils Jett. En
hommage a ce dernier, qui était autiste au moment de sa disparition, Travolta
a fondé la Jett Travolta Foundation, une organisation a but non lucratif dédiée
a l'aide aux enfants ayant des besoins particuliers.
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Quiz

Pas que le ski

1. Dans quelle ville peut-on prendre le téléphérique de l'Aiguille du Midi ?
A. La Grave B. Chamonix

C. Alberville D. Tignes

2. Qu’est-ce qu’une “brimbelle” dans les Vosges ?
A. Une chanson populaire B. Une petite fille

C. Une pastille D. Une myrtille

3. Quel est le plus grand glacier des Alpes francaises ?
A. Le glacier de I’Argentiere B. Le glacier des Bossons

C. La Mer de Glace D. Le glacier d’Ossoue

4. Quel est le surnom de ce chien de montagne des Pyrénées ?
A. Le berger des Pyrénées =
B. Le berger Australien
C. Le Patou

D. Le berger maltai

5. D’apres la légende, que représentent les rochers plurimillénaires des
Mées, une curiosité géologique des Alpes-de-Haute-Provence et de la
vallée de la Durance ?

A. Des moines B. Les géants du Nideck

C. Des fées D. Des grosses pierres, pardi
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Quiz

Pas que le ski

1. Réponse B - Chamonix : PAiguille du Midi est, depuis plus de 60 ans, un
incontournable de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc. Le téléphérique
de [Aiguille du Midi vous transporte en 20 minutes aux portes de la
Haute Montagne. Du haut de ses 3.842 m, l'Aiguille du Midi offre une vue
a 360°.

2. Réponse D - Une myrtille : “Brimbelle” est 'appellation vosgienne de
la myrtille sauvage. Le mot serait formé sur le radical onomatopéique
“bri(m)b”, qui exprime la petitesse, avec un suffixe “elle” comme pour
“airelle” : un hyperonyme qui désigne des baies sphériques.

3. Réponse C - La Mer de Glace : la mer de Glace, a Chamonix en Haute-
Savoie, s’étend aujourd’hui sur une surface avoisinant les 40km2, pour
environ 300m d’épaisseur, sur le versant septentrional du massif du
Mont-Blanc. Il s’agit du plus grand glacier existant encore en France et
du troisieme plus grand glacier des Alpes.

4. Réponse C - Le patou : le Montagne des Pyrénées est le plus ancien
auxiliaire du berger. Utilisé en France jusqu’a la fin du XIXe siécle pour
la protection des troupeaux, le Patou a peu a peu disparu apreés la
disparition des grands prédateurs (ours, loups, lynx). Mais a la suite du
retour du loup, le Patou connait un regain d’intérét.

5. Réponse A - Des moines : On les appelle les Pénitents des Mées en rai-
son de leurs silhouettes. Ils représentent les moines de la Montagne
de Lure qui ont été pétrifiés (au sens propre) par Saint Donat au temps
des invasions sarrazines pour s’étre épris de belles jeunes femmes
Mauresques ramenées d’une croisade vers [’an 800, par un seigneur.
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Les fromages de nos montagnes

1. Je partage mon nom avec ma région d’origine.
Fromage basque a base de lait de brebis.

Des Bauges ou de Savoie, je suis délicieuse.
Sans moi, pas de tartiflette !

On aime me déguster bien coulant dans ma boite.

A L T i

Je porte le nom de la race bovine qui me donne son lait ainsi
que la vallée dont je suis originaire
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MOtS-Croisés

Les petits plaisirs

1. Comté : Comté est un fromage francais transformé principalement en
Franche-Comté et bénéficiant d’une AOC depuis 1958 et d’une AOP de-
puis 1996. Il est produit dans les départements du Jura, du Doubs, et de
I’est de ’Ain. Il faut produire environ 450 litres de lait cru pour fabriquer
une meule de comté.

2. Etorki: I’Etorki est une marque commerciale de fromage industriel
francais fabriqué au pays basque francais dans l’lancienne province de la
Soule (Mauléon-Licharre dans les Pyrénées-Atlantiques).

3. Tome : La Tome des Bauges doit son nom au massif des Bauges, en
Haute-Savoie. Il s’agit d’un fromage au lait cru entier ou partiellement
écrémé, a pate pressée non cuite, salée et a cro(te fleurie. Sa meilleure
période de consommation s’étend de mai a aodt.

4. Reblochon: Reblochon est un fromage francais produit en Haute-Sa-
voie et Savoie. Au XVle siecle, on l'appelait aussi «fromage de dévotion»
lorsqu’il était offert aux Chartreux (moines) de la vallée de Thones en
remerciement de leur bénédiction sur les chalets des paysans.

5. Mont d’or: Aussi appelé Vacherin du Haut-Doubs, le Mont d’Or AOP
est un fromage au lait cru qui n’est disponible a la vente que de la mi-
septembre a la mi-mai. Pour une dégustation du Mont d’Or chaud, il
est conseilé de ’'enfourner pendant 15 a 20 minutes puis de tremper du
pain ou des pommes de terre directement dans la boite du fromage !

6. Abondance : ce fromage au lait cru fabriqué en Haute-Savoie, a pate
pressée mi cuite, est exclusivement issu de la transformation de laits
crus de vache produits dans le département. Il porte le nom de la vallée
qui l'a vu naitre, le val d’Abondance, et la race bovine qui lui donne son
lait, 'abondance
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Casse-tétes

Difficulté .
B, SAs

5+ = 2
O+ - -4
ot ot o= 8
O+ -
o+ o - 12

o - W - W= -2
W+ +8&3= 12

o - W+ & =
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Casse-tétes

O=1 ®=6 =1

1+1=2
1+1-6 = -4
6+1+1 =8
1+6-1 =06

-6 W=4 & -4

6+6 =12

6-4-4 = -2
4+4+4 = 12
6-4+4 = 6
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Relier

Pas que de la raclette !
Reliez chaque photo au nom de sa spécialité.
® ® Lesoreillesd’ane
® ® Legarbure
@ @® Lestourtons
[ ® VLaligot
@ ® Lesdiots
® ® Lacroziflette

Février 2025 @ famileo



Relier

1. Laligot : cette préparation est constituée d’une
purée de pommes de terre a laquelle sont
mélangés de la créme, du beurre et de la tome
d’aligot. On ajoute un peu d’ail pilé ou haché
finement. Ce plat rural traditionnel francais est
originaire de l’Aubrac, a cheval sur le Cantal,
l’Aveyron et la Lozere.

2. Les oreilles d’ane : ce mets traditionnel des
Hautes-Alpes. C’est un gratin d’épinards
sauvages et de lasagnes ou de pate a crépes. Il
tient son nom de tétragones sauvages qui ont a
maturité la feuille en forme d’oreilles d’ane.

3. Les diots : cette saucisse savoyarde existe dans
différentes versions : nature, pur porc, fumée,
aux choux, au beaufort. Elle est généralement
cuisinée avec des oignons et du vin du vignoble
de Savoie.

4. Lestourtons: Le tourton est une variété de
beignets, farcis d’une purée et frits dans U’huile.
Le tourton est une spécialité culinaire des
Hautes-Alpes. Traditionnellement, il était servi
pour les fétes de Noél, on 'appelait aussi «
coussin du petit Jésus ».

5. Lacroziflette : inspirée de la tartiflette, la
croziflette est un gratin de pates onctueux garni
de creme et de reblochon. Les crozets sont des
petites pates carrées au sarrasin.

6. La garbure : cette «soupe» est une potée
au chou, avec des morceaux de légumes,
traditionnelle de la cuisine gasconne dans le
Sud-Ouest de la France. Son nom viendrait de
occitan garbura mais aussi du gascon garburo.
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Difficulté .

Les mauvaises ombres | 4

1. Retrouvez 'ombre intrus des champignons:
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Les mauvaises ombres

1. Retrouvez 'ombre intrus des champignons:

2. Retrouvez 'ombre intrus des feuilles :

& P e
&y Q)%

3. Retrouvez 'ombre intrus des flocons :
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Difficulté .

Devinettes k-

1. Mon premier est un oiseau bavard.

Mon second est une note de musique.

Mon troisieme se trouve au milieu du visage.
Mon tout est un massif montagneux.

2. Elle est légere quand, avec ses reflets changeants, elle joue avec la mer,
pour un ballet dansant. Mais coquine elle devient, quand avec gravité,
Monter ou bien descendre, elle I'aura obligée...

Mais qui est-elle ?

3. Mr et madame Assyn ont un fils.
Comment s’appelle-t-il ?

4. Je coule mais je ne me noie pas.
J’ai une gorge mais je ne parle pas.
J’ai un lit mais je ne dors pas.

Qui suis-je ?
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Devinettes

1. Mon premier est un oiseau bavard.

Mon second est une note de musique.

Mon troisieme se trouve au milieu du visage.
Mon tout est un massif montagneux.
Pyrénées

2. Elle est légere quand, avec ses reflets changeants, elle
joue avec la mer, pour un ballet dansant. Mais coquine elle
devient, quand avec gravité, Monter ou bien descendre,
elle ’aura obligée...

Mais qui est-elle ?

La Montgolfiere

3. Mr et madame Assyn ont un fils.
Comment s’appelle-t-il ?
Marc Marcassin

4. Je coule mais je ne me noie pas.
J’ai une gorge mais je ne parle pas.
J’ai un lit mais je ne dors pas.

Qui suis-je ?

Une riviere
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